
Toma de decisiones (4h)

Objetivos

• Aprender las fases de la correcta toma de decisiones.

• Identificar las trampas e impedimentos que suponen escollos en el camino del buen tomador
de decisiones.

• Poner en práctica actividades que le ayuden a desarrollar diferentes habilidades relacionadas
con la toma de decisiones.

Destinatarios

La vida está llena de dilemas, y todos ellos deben ser afrontados de una forma u otra, pero ¿cómo 
hacerlo?, ¿cuál es la elección correcta?, ¿cuál es la incorrecta?, ¿qué pasará si no se acierta? El éxito 
depende de tomar decisiones correctas, pero ¿cómo ser un buen tomador de decisiones? 

Duración 

4 horas online con una duración de 1 mes en plataforma.  

Contenidos 

CAPÍTULO CONTENIDOS 

Bienvenida: punto de partida • Bienvenida
¿Qué es la toma de decisiones? • Toma de decisiones

La toma de decisiones paso a paso 

• El problema
• Los objetivos
• Las alternativas
• Las consecuencias
• Las transacciones

Los muros entre la decisión y tú 

• La incertidumbre
• La tolerancia al riesgo
• Decisiones vinculadas
• Las trampas psicológicas

Para finalizar 
• El buen tomador de decisiones
• Resumen del curso
• Pon a prueba tus conocimientos


